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Jleuns Bropoi

Jlenb TpeTui Jlenb Jlenn JleHb wiecToi Jlenb JHenb Jlenb neBaATbIN | Jlcnb necsarbii
2 4YETBEPThIN NATBIA cellbMOM BOCbMOM
3aBrpak
[ Kawa w3 Cyn monounsiii | CocHCKH OTBapHbIe Kawa Cyn Kawa pucosas | Cyn MOJIOUHbBIi Kama Cocucku Kawa n3
OBCSAHBIX € MaKapOHHBIMH repkysecoBas [ MOJIOYHBIH MIIeHHYHAast OTBapHbIe OBCSIHBIX
XJIONbEB H3EJIHSIMA : : : : ) XJIONBbEB
Byrepbpon ¢ Xneb ¢ macnom C macnom Xneb ¢ Byrepbpon Xneb ¢ byrepbpon ¢ Xneb MakapoHsl Xneb ¢ Macnom
CbIpOM Macjiom € Macjom ¢ MacJjioM CbIpOM OTBapHbIE C
CbIpOM Maciom
Yaii ¢ caxapom Kakao MakapoHbi Yaii ¢ Kakao Yaii ¢ caxapom Kakao Yaii ¢ Yaii c caxapom | Yaii c caxapom
OTBapHble caxapom MOJIOKOM
banan Xneb neyeHbe NeYeHbe xJeb [Neyenne
Yaii ¢ caxapom
Oben
Bopui ¢ Msacom [Cynsiw PacconbHuk Kedup [TnoB Cyn u3 Kotnersi Cync Horypr bopi
PBIGHBIX ¢dpuxanensk
KOHCEPBOB aMH
Xneb OrBapHas CBeKOIbHbIH canar SA6aoku Xneb Xneb I'peuxa Xneb banan Xneb
rpeuka oTBapHas
Kucenb Xneb Xneb Cok Komnor u3 KHUCEeIb Xneb Kucens Cox Komnor u3
HaTypaibHbl | CYyXO(pyKTO HaTypaJIbHbIN cyxo(pykToB
" B
Canar Komnor u3 Mopc u3 kapkaze [Mupoxku ¢ « Bunerper ¢ Mopc u3 Canar Barpymka ¢ Bunerper ¢
MOpPKOBHbIH CyXoppyKTOB .MSACOM C OBOLIAMH Kapkaze CBEKOJIbHBIH IDKEMOM OBOLIIAMH
pHcOM
JHepreTHYecKasi HeHHOCTh (KKaJl) HTOrO 3a 3aBTpaK H o0ex B mkoJe (7-11 jier)
585,5 534,2 582,4 528,18 547,8 592,5 558 553,98 582,44 556,08
478,24 518,76 554,34 520,5 723,66 496,78 651,68 506,41 606,6 502,3
1064,74 1052,76 1136,78 1048,58 1271,46 1042,48 1209,05 1040,39 1189,04 1058,58
JHepreTHyeckasi HEHHOCTH (KKAJI) HTOrO 32 3aBTPaK u 00ea B mkoJe (12 -18 jer)
585,5 541,3 644,6 653,98 599,6 569,8 599,6 553,41 614,4 607,38
616,6 702,89 613,7 520,5 793,56 590,8 832,4 506,41 606,6 586,7
1202,1 1244,19 1257,3 1174,0 1353,16 1160,6 1431,4 1040,39 1221,0 1193,58




Mens: nepserit

Henens: nepsas
Ceson: ocenHe-3uMHe-BeceHHMI

No [Tpuem numwm, Bospacrnas kateropus: ¢ 7 et o 11 ner Bospacruas kareropus: ¢ 12 jer n crapiie
peLenTyphl HauMEHOBaHue Macca | Ilumessie Bemecrpa (r) | Onepreruueckas | Macca ITuimneBsie BemecTra (r) | Ouepreruyeckas
. 6imona. munm | B XK v LUEHHOCTh (KKaJl) | IHUIM b K Y | ueHHocTh (KKax)
3aBTpak
184 Kama mannas 200/10 6,9 8.8 33,4 2271 200/10 6,9 8,8 33,4 2271
3 Byrep6pon ¢ 50/10/32 | 9,1 8,5 43,2 302 50/10/32 | 9,1 8,5 43,2 302
CBIPOM
430 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - ‘14,1 56,2 200 0,2 - 14,1 56,2
Hroro Bceero 16,2 17,4 80,6 585,5 - 16,2 17,3 80,6 585,5
Oben Y
262 Bopi ¢ msicom 250 10,6 17.5 11,9 2239 250 111 18,5 15,6 2574
6 Xneb 30 2.3 0,2 15,7 69,9 60 4,6 0,4 314 139.,8
874 Kucesnp 200 0,20 - 32,60 132 200 0,20 - 32,60 132
42 Canat MOpkOBHBIif 60 0,85 3,05 5,41 52,44 100 1,41 5,08 9,02 87,40
Hroro Bceero 1395 | 26,75 | 65,61 478,24 17,31 23,98 79,86 616,6
Uroro: 30,15 | 38,15 | 146,21 1063,74 33,51 41,28 | 160,46 1202,1




Jlennb: BTOpO#

Hepensi: nepas
Ce30H: OCeHHE-3UMHE-BECCHHU

B

BospacrHas kareropus: ¢ 12 Jier u ctapme

Ne [Tpuem numm, Bospacraas kaTeropus: ¢ 7 Jjer no 11 ger
pelenTypsl HaMEHOBaHUE Macca | Ilumessle Bemectsa (r) | DHeprerudeckas | Macca [Tumiessle BemecTa (T) OHepreTuyeckas
Omona HHUIH b - X YV | ueHHOCTH (KKaJT). | MHIIM b- XK =% LEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
118 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 200 5,15 5.21 18,84 145,20 250 7,19 6,51 23,55 181,50
BEPMHIIEIBIO
6 X1neb ¢ Maciiom 30/5 2.3 43 15:7 107,3 60/10 4,6 8,6 31,5 214,6
943 KaKao 200 3:52 3,72 24,49 145,2 200 3,52 37,2 24,49 145,2
GaHaH 150 23 - 13,6 136,5 - - - - -
Hroro Bcero 13,87 | 13,23 | 72,63 534,2 15,31 18,83 79,54 541,3
Oben '
591 [ynsim 80 19:72 | 17,89 4,76 168,20 100 23,80 19,52 5,74 203,00
213 OtBapHasi rpeyka 100 6,19 1,43 29,51 159,46 150 9,26 2,15 44,27 239,19
6 Xneb nImeHuYHBIH 30 2.3 0,2 15,7 69,9 60 4,6 0,4 31,4 139,8
1011 Coyc 50 0,5 1,0 4,1 26,7 50 0,5 1,0 4,1 26,7
868 Kommor u3 200 0,04 - 24,76 94,20 200 0,04 - 24,76 94,20
CyXo(pyKTOB
Hroro Bceero 28,75 | 20,52 | 78,87 518,46 38,2 23,07 110,27 702,89
Wroro: 42,62 | 32,75 | 141,50 1052,66 54,51 41,9 189,81 1244,19

b




Jenn: TpeTuii
Hepens: neppas
Ce30H: OCEHHE-3MMHE-BECEHHUH

»

Ne

[Tpuem nuiwy,

Bo3

acTHas Kareropus: ¢ 7 ger go 11 jer

Bospacruas kateropusi: ¢ 12 jieT u crapiue

peuenty | HaumeHoBanue Gmona | Macca | ITuumessie Bemectsa (r) | Ouepretuyec | Macca [Tuiessle BenecTa (r) OHepreTuyec
pBI 100280101 .b K s ¥ Kasi HEHHOCTh | IIHILHM b X i Kasi IEHHOCTh
(kKaun) (xxan)
3aBTpak
536 COCHCKH OTBapHBIE 80 8,32 16,00 16,96 179,20 100 10,40 20,00 21,20 224,00
688 MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 200 7,36 6,02 35,26 224,60
10 Macno cIMBOYHOE 10 - 8,20 0,10 75 - - - - -
6 Xi1ed 30,0 2.3 0,2 15,7 69,9 60 4,6 0,4 31,4 139,8
934 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 - 14,1 55,2 200 0,20 - 14,1 56,2
Bcero 17,44 | 29,82 78,59 582,44 22,56 26,42 102,06 644,6
Ooben
297 PacconpHuK 200 6,9 8,7 20,9 185,3 250 7,6 9,7 26,1 217,2
33 CBeKONbHBIN cajaT 60 0,86 3,65 5,02 56,34 100 1,43 6,09 8,36 93,9
6 Xnebd 30 2,3 0,2 15,7 69,9 60 4,6 0,4 31,4 139.8
874 Mopc 13 Kapkaje 200 0,35 - 24,30 242,80 200 0,35 - 24,30 242,80
Bcero 10,41 | 12,55 65,92 554,34 13,98 16,19 90,06 613,7
Uroro: 27,85 | 42,37 | 144,51 1136,78 36,54 50,81 192,12 1257,3

lll




Jlenb: yeTBEPThIH
Hepens: nepBas
Ce3oH: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHHH

Ne [Tpuem UM,
penenTyphbl Ha¥MEHOBAHHUE
omoa
3aBTpaK -
548 Kamma u3 OBCSHBIX -
XJIONbEB )
6 X1e6 ¢ Maciom m
269 Yaii ¢ caxapom m
I " Teweme | 40 |
 Beew |
— ooen |
966 | Kepup | 100 |
769 | Coxmarypamumiii | 200 |

TTHpOXKKH NeHEHbIC
¢ MSICOM ¥ PHCOM

¢ 8.30 g0 11.45 - 1 cMena; G 12.00

VKOpOYECHHBIA NEHD

MUIHA

1o 15.45 -2 cmena

BospacTHas Kareropus: ¢ 7 ner po 11 jer BospacrHas KaTeropus: ¢ 12 JjieT ¥ cTapme

Macca | IluuieBbie BEUIECTBA r) | DHepreTHyecKasi Macca
THIIHA [IeHHOCTH (KKa)
180

[Tumessie BemmecTna (I DHepreTHYecKas
5 | & | ¥ eHee (xca)

148,58
653,98




Jlenb: NATHIN

Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3MMHe-BECEHHUH

BospacTHas KaTeropus: ¢ 7 jer 10 11 ner

Bo3pacTHasi Kareropusi: ¢ 12 jier u crapue

Ne [Tpuem nuinH,
perenTypsl HaUMEHOBaHHE Macca | Ilmmessie semectsa (r) | DHeprernueckas | Macca [Tumesble BeuiecTsa (T) DHepreTH4ecKas
omona MUIIA b K Y LEHHOCTH (KKaJ) | MHIIH b XK Y HEHHOCTH (KKaw)
3aBTpaKk . - : : :
112 Cyn MOJIOYHBIA 200 4.4 5,0 33,8 187,8 250 55 58 41,4 229.4
BEpMHUILENIEBBIA
1 Byrepbpon ¢ 50,5 3,8 5,6 25,7 148.4 50/5 3,8 5,6 25,7 148,4
MacIIOM- ,
14 Crip (mOpuHsMH) 25 5,8 6,4 - 9 25 5,8 6,4 - 91
433 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2 23 130,8 200 3,8 2 23 130.,8
Bcero: 18,7 22,4 72,5 547,8 - 18,9 19,8 90,1 599,6
Oben
[TnoB 200 31,5 | 3533 | 2947 559,56 200 31,50 | 35,33 29,47 559,56
6 Xneb 30 2.3 0,2 15,7 69,9 60 4,6 0,4 33;1 139,8
874 Kowmmor u3 200 0,04 - 24,76 94,2 200 0,04 - 24,76 148,6
CyXo0ppyKTOB
o Bcero: 34,15 | 35,53 | 69,47 723,66 - 36,45 | 39,33 88,87 793,56
Hroro: 52,85 | 57,93 | 141,97 1271,46 50,4 59,13 178,97 1353,16




Jlens: mecroi
Hepneans: nepsas
Ce30H: 0OCeHHe-3MMHE-BECEHHMI

No IIpuem numm, Bospacrhas kareropus: ¢ 7 aer go 11 aer Bospacrnas kateropusi: ¢ 12 jer u crapme
peuenty | HauMeHoBaHHe Omroga | Macca ITumesrie Bemectsa (r) | Duepreruyec | Macca [Tumessle Benectsa (T) OHepreTHyec
pBI TTHILH . b X . 4 Kasi IEHHOCTh | ITHIIHU b XK YV . | Kas HEeHHOCTE
(xxam) (KKa;)
3aBTpak
539 Kaina pucopas 200 5.1 9,4 28,7 299 200 5,1 9.4 287 299
6 X1neb ¢ maciom 30/5 2.3 4,3 15,7 107,3 60/10 4,6 8,6 31,5 214,6
943 Yaii ¢ Mmostokom 200 1,40 1,60 16,40 86,2 200 0,20 - 14,1 56,2
8,8 15,3 60,8 592,5 11,7 18,0 60,8 569,8
Oben
304 Cym u3 peIOHBIX 200 ) 8,1 23,6 225,0 250 1T 9,1 20,4 225,0
KOHCEPBOB
6 Xneb 30 2.3 0,2 15,7 69,9 60 4,6 0,4 31,4 139,8
874 Kucens 200 0,2 - 32,60 145,00 200 0,2 - 32,60 132,00
45 Bunerper osounoii 60" 0,82 3,71 5,06 56,88 100 1,36 6,18 8,44 94,80
Bceero: 10,42 | 12,01 | 76,96 496,78 13,86 15,68 92,84 590,8
Hroro: 19,22 | 27,31 | 137,06 1089,28 25,56 33,68 153,64 1160,6

i
i




Jlennb: cenpMoii
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3MMHE-BECEHHUI

Ne ITpuem numm, Bo3spacrHas kareropus: ¢ 7 ger o 11 aer Bo3spacrnas kareropus: ¢ 12 jiet u crapme
peLenTypsl Ha¥MEHOBaHHE Macca | Ilumesbie Bemectsa (r) | Dneprerudeckas | Macca [Tvimesple Bemectsa (r) | DHepreTHyeckas
. bmrona Baizinnct b XK v LEHHOCTH (KKaJ) | IHIIA b XK o W LIEHHOCTh (KKaT)
3aBTpak
112 Cyn MosouHbIH 200 4,4 5,0 33,8 87.8 250 355 5,8 41,4 229.4
1 Byrepbpox ¢ 50/5 3.8 5,6 25,7 148,47 50/5 3,8 5,6 25,7 148,4
Macjom
14 Crip (mopusiMu) 25 5,8 6,4 - 91 25 5,8 6,4 - 91
433 Kakao ¢ monoxom 200 3,8 2 23 130,8 200 3,8. 2 23 130,8
. 17,8 19 82,5 558 18,9 19,8 89,8 599,6
Oben
841 Kotnerst 50 9,50 | 16,70 | 9,24 172,38 75/80 14,4 25,23 11,85 250,6
213 I'peuxa otBaphas 150 4.4 5 26,9 166 180 5,3 6,0 32.3 199,2
6 Xneb 30 2.3 0,2 1557 69,9 60 4,6 0,4 31,4 139,8
874 Mopc u3 kapka 200 0,35 - 24,30 292,80 20 0,35 - 24,30 292,80
Bcero: 16,55 | 21,9 | 76,14 651,08 24,65 | 31,63 99,85 832,4
Hroro: 34,35 | 40,9 | 158,74 1209,05 43,55 | 51,43 | 189,65 1431,4




‘Hb: BOCBMOH

JaeJisi: iepBast
30H: OCEHHE-3MMHE-BECCHHHH

»

Ne [Tpuem nuuM, BospacTuas kareropus: ¢ 7 jer ao 11 jer BospacTHasi KaTeropus: ¢ 12 jier u crapiue
:nentTy | HaumenoBanue Omoja | Macca [Muiuesslie BemecTna (I) Dueprerudec | Macca [Tuuiessie BenecTsa (T) DHepreTuyec
pBl MTHALIA .b XK Y Kasi IEHHOCTh | ITHIIHK b K b4 Kasi IEHHOCTh
(kxan) (xKan)
3aBTpakK
679 [TinenHas Kauma 150 6,60 3,72 37,88 229,50 200 8,80 7,62 5,50 306,00
6 Xneb 30 2,3 0,2 15,1 69,9 60 4,6 0,4 30,2 139,8
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 200 1,40 3,60 16,40 86,0
[leueHne 40 3,99 3:57 24,20 148,58
14,24 | . 11,09 83,58 533,98 14,87 11,62 52,1 531,8
Oben >
303 Cync 200 10,16 | 15,04 28,08 238.,8 250 12,7 18,8 35,1 298.5
¢bpuKanenbKamMmu
6 Xned 30 2.3 02 15,7 69,9 60 4,6 0,4 31,5 139,8
874 Kuceinp 200 0,20 - 32,60 132,0 200 0,20 - 32,60 132
Canar CBEKOJILHBIN 60 0,86 3,65 5,02 66,34 150 1,43 6,09 8,36 93,9
Bcero: 13,52 | 18,89 81,4 506,41 18,93 25,29 107,56 664,2
Uroro: 27,76 | 29,98 | 164,98 1040,39 33,8 36,91 159,66 1196

I
|




Jlenn: JCBATHIH
Hepens: nepsast
Ce30H: OCEHHE-3UMHe-BEeCeHH UM

»

Ne ITpuem muiH, BospacrHas KaTeropus: ¢ 7 jer 10 11 xer BospacTHasi KaTeropusi: ¢ 12 jieT M crapme ]
penenTypbl HaUMEHOBAHHME Macca | [lumesbie BemecTsa (I DHepreTuyecKas Macca Tumesie BenecTBa (I) DHepreTHyecKas
3 6moja MALIH b XK Y [eHHOCTH (KKa) | TIAIIH b K P E [IEHHOCTH (KKa)
s, 3anTpak
536 CocHeKH OTBAPHbBIC 80 832 | 16,00 | 16,96 179,20 100 10,40 20,00 21,20 224,00
688 OrBapHbie 180 6,62 5,42 31,73 202,14 200 7,36 6,06 35,26 224,60
44444 MaKapoHbl ¢ MacJioM
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,1 56,2 200 0,20 - 14,1 56,2
6 Xnebd 30 2.3 0,2 15.1 69,9 60 4,6 0,4 30,2 139,8
- : 17,44 | 21,62 | 77,89 582,44 24,36 26,46 100,86 614,4
o Oben )
966 Worypr 125 3,8 3,1 18,8 118,1 125 3.8 3,1 18,8 118,1
150 banan 150 2,3 - 13,6 136,5 150 2.3 - 13,6 136,5
847 Cok HaTypalbHbIi 200 - - 18,9 159 200 - - 18,9 15.5
458 Barpymika ¢ 75 6,5 11,5 38,8 276,5 75 6,5 11,5 38,8 276,5
- JDKEMOM
- 12,6 14,6 90,1 606,6 12,6 14,6 90,1 606,6
B Uroro: 30,04 | 36,22 | 157,99 1189,04 36,94 41,06 190,96 1221

——




JleHb: JecsThIi
Hepens: neppas
Ce30H: OceHHe-3UMHe-BEeCeHHHIMA

Bospacruas kareropus: ¢ 7 jer a0 11 jer

BospacThas kareropusi: ¢ 12 jer u crapme

Ne ITpuem mumwy,
peuenty | HaumeHoBaHue 6mona | Macca | Ilmmesble BemecTsa (r) | Onepretuuec | Macca [Tumessle BemecTna (T) DHepreTHyec
pol 1082800078 b. X y Kasl LIEHHOCTh | MUY . b XK v Kasi IEeHHOCTh
(xxam) (kxan)
) 3aBTpak
548 Karmra u3 oBCSIHBIX 180 5,4 11,8 31,0 2443 200 5,9 11,0 37,4 262,8
' XJIOIbEB
6 Xineb ¢ Maciom 90/5 2,3 4,3 15,2 107,3 60 4,6 8,6 30,2 139,8
269 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,1 56,2 200 0,20 - 14,1 56,2
Ileyenne 40 3,94 3,57 24,20 148,28 40 3,94 3,57 24,20 148,58
11,84 | 19,67 85 556,08 14,64 23,17 105,9 607,38
Oben
262 Bopux 200 10,6 17,5 119 223.9 250 1151 18,5 15,6 2574
6 X1neb 30 2,3 0,2 15,7 69,9 60 4,6 0,4 314 139,5
8068 Kommnor n3 200 0,04 - 24,76 94,20 200 0,04 - 24,76 94,20
CYXO(ppYKTOB
45 Bunerper oBouiHou 60 0,82 3,71 5,06 56,88 100 1,36 6,18 8,44 94,80
14,12 | 21,41 57,42 502,3 32,80 25,08 80,2 586,2
Hroro: 25,96 | 41,08 | 142,42 1058,88 47,44 48,25 186,1 1193,58

il



